Wer bestimmt über mich?
Wer ist der Herr über mein Leben? Das bin ich selbst! Ich bestimme selbst, was ich denke und tue. Wir leben doch in einem freien Land! 

Äh, nein? Bin ich nicht immer mein eigener Herr? Wer bestimmt denn dann über mich?
Analysiere, wie du deine Entscheidungen triffst. Vervollständige die Aufgabe, indem du deine Wahl in eines der Kästchen einträgst.
	Entscheide ich selbst
	Entscheiden wir zusammen
	Entscheiden andere


	Teilnehmen an einem Familientag.
	
	
	

	Kleidung, die ich in der Schule trage.
	
	
	

	Lachen über einen diskriminierenden Witz.
	
	
	

	Wie spät ich schlafen gehe.
	
	
	

	Ob ich Fleisch esse oder nicht.
	
	
	

	Das Make-Up, das ich benutze.
	
	
	

	Ein behindertes Kind ausschließen.
	
	
	

	Die Freiheit zu glauben, was ich will.
	
	
	

	Wie lange ich pro Tag Computerspiele spielen darf.
	
	
	

	Ob ich zur Schule gehe.
	
	
	

	Ob ich meine Haare färben darf.
	
	
	

	Wohin wir in den Ferien reisen.
	
	
	

	Ob ich meine Nase piercen lasse.
	
	
	

	Ob ich kirchlich aktiv sein möchte oder nicht.
	
	
	

	Nichts sagen, wenn mein/e Freund/in in einem Geschäft etwas stiehlt.
	
	
	

	Wofür ich mein Geld ausgebe.
	
	
	

	In wen ich mich verliebe.
	
	
	

	
In welchem Block befinden sich deine Entscheidungen überwiegend?
Lies das zugehörige Feedback durch.
	
	
	


Wer bestimmt über mich?  (Feedback)


	Du bist eine unabhängige Person. Du entscheidest selbst, was du tust und was du gut findest. Das führt manchmal zu Streit, aber du verlässt dich auf dich selbst. Du bist oft allein. Das gefällt dir nicht, aber du entscheidest selbst, wie du dich verhältst. 
	Du willst deine eigenen Entscheidungen treffen, aber du merkst auch, dass es Druck von deinen Freunden oder deiner Familie gibt, deren Entscheidungen mit zu tragen. Manchmal gibst du nach, weil du keinen Streit möchtest. Es gibt aber auch Dinge, die du wirklich komplett selbst entscheiden möchtest.


	Es kommt oft vor, dass andere bestimmen, was du tun und denken sollst. Vielleicht findest du das bequem. Vielleicht nervt es dich aber auch. Wenn das so ist, versuche in kleinen Schritten, mehr Kontrolle über dein Leben zu erlangen. 


Bist du einverstanden mit dem Kommentar?
O Ja 
O Nein


Vergleiche deine Antworten mit denen eines anderen Schülers/einer anderen Schülerin.
Welche Unterschiede bzw. Übereinstimmungen gibt es? Wie erklärst du dir das? 

Werdet ihr unterschiedlich erzogen? Gelten bei ihm/ihr andere Regeln?

