Frieden schaffen kann jeder, immer und überall…

Auftrag
Sieh dir diese Aktionen für Frieden und Freiheit an. Entscheide dich bei jeder Aktion.
+
Dies zu tun ist für mich machbar.
-
Dies zu tun ist für mich nicht machbar.
+ -
Ich habe immer noch Zweifel.

1.
Beschäftige dich mit einer Religion, die du noch nicht (gut) kennst.
2.
Bevor du dir etwas kaufst, prüfe zunächst, ob du es nicht gebraucht bekommen kannst.

3.
Schreibe ein Gedicht über Freiheit.

4.
Überlege, ob du an einem Schulstreik teilnehmen möchtest / kannst.

5. 
Finde heraus, wie man bei euch zu Hause Energie einsparen könnte.

6. 
Lies die Etiketten in deiner Kleidung und finde heraus, wo sie hergestellt wird.

7. 
Engagiere dich am lila Freitag für das schwul-lesbische Netzwerk GSA (Gay Straight Alliance) 

8. 
Arbeite ehrenamtlich im Tierheim, Gemeindezentrum oder in der Kirche.

9. 
Finde heraus, welche Denkmäler für den Zweiten Weltkrieg sich in deinem Stadtviertel/Heimatort befinden.

10. 
Sei freundlich zum Busfahrer oder Schaffner.  

11. 
Hilf jemandem beim Lernen, davon lernst du selbst auch noch. 

12. 
Lasse jemandem den Vortritt im Bus oder im Geschäft. 

13. 
Such dir jemanden, mit dem du gemeinsam “Aufhören! Haltet den Mund!” rufen kannst, wenn du siehst, dass jemand gemobbt wird. 

14.
Frage den Bürgermeister, was seine Gemeinde für den Frieden tut.

15.
Ermutige einen Klassenkameraden, der etwas nicht wagt. 

16.
Kaufe eine kleine Packung Bonbons und verteile sie, wenn du irgendwo Schlange stehen musst.

17.
Mache zwei Menschen, bekannten oder unbekannten, ein Kompliment. 

18.
Sammele jeden Tag ein Stück herumliegenden Müll auf. Mache ein Foto davon und teile es auf Instagram. 

19.
Erzähle jemandem von einer Erfahrung, die dich glücklich machte. 

20.
Schicke jemandem, der es schwer hat, eine lustige App. 

21.
Halte jeden Tag zehn Minuten inne bei dem, was du tust oder lerne zu meditieren. 

22.
Erledige jeden Tag eine kleine Arbeit in der Küche. Es kostet nicht viel Zeit und macht

meist viel Spaß. 

23.
Verstecke ein kleines Geschenk in der Tasche von jemandem aus deiner Klasse.
24.
Schau morgens in den Spiegel und gratuliere dir selbst, dass du diesen neuen Tag erleben darfst. 

25.
Sei freundlich zu deinem ‘Gegner‘ in einem Sportwettbewerb. 

