Frieden schaffen kann jeder, immer und überall…

Auftrag
Sieh dir diese Aktionen für Frieden und Freiheit an. Entscheide dich bei jeder Aktion.
+
Dies zu tun ist für mich machbar.
-
Dies zu tun ist für mich nicht machbar.
+ -
Ich habe immer noch Zweifel.

1.
Poste ein Foto von etwas, das für dich Frieden ausstrahlt. 

2.
Grüße einen Obdachlosen oder Straßenzeitungsverkäufer. Schaue nicht weg.

3.
Übernimm einen schönen Brauch aus einer anderen Kultur.

4.
Pumpe heimlich die Fahrradreifen deiner Schwester/deines Bruders /deiner Mutter auf. 

5. 
Verschaffe dir ein Foto von einer Nachrichtensite und gestalte ein Meme über den Frieden. 

6. 
Lache viel und bring andere zum Lachen. 

7. 
Gestalte mit deiner Klasse eine Zeichnung, die andere fröhlich macht. 

8. 
Denke über deine Vorurteile nach und versuche, sie zu entlarven. 

9. 
Bedenke, wer alles für dich sorgt. Und um wen kümmerst du dich? 

10. 
Lerne das Wort “Freiheit” in fünf Sprachen zu sprechen.

11. 
Finde heraus, welche Denkmäler vom Zweiten Weltkrieg in deinem Stadtviertel/Heimatort stehen. 

12. 
Sei nett zu einem neuen Klassenkameraden. Es ist aufregend, irgendwo neu zu sein.

13. 
Hilf jemandem beim Lernen (dabei lernst du auch noch etwas).

14.
Lass einem anderen den Vortritt im Bus oder im Geschäft. 

15.
Mach deinen Mund auf, wenn du mitbekommst, dass jemand gemobbt wird.

16. 
Frage einen alten Mann nach seiner früheren Arbeit. 

17. 
Denke wie ein Astronaut: Wir haben nur diese eine Erde.

18. 
Danke der Putzfrau in der Schule oder am Bahnhof. 

19. 
Sammele mit deinen Freunden drei Minuten lang Abfall von der Straße auf.

20. 
Frage eine alte Nachbarin, wie sie als Kind lebte. 

21. 
Mache bei einem Streit einmal etwas ganz Unerwartetes, gib dem anderen z. B. einmal in allem Recht.

22. 
Halte jeden Tag zehn Minuten inne bei dem, was du tust oder lerne zu meditieren. 

23. 
Verstecke ein kleines Geschenk in der Tasche eines Klassenkameraden. 

24. 
Sage fünf Personen “Guten Morgen”, wenn du zur Schule radelst.

25.
Schicke jemandem, der es schwer hat, eine lustige App. 

